
                                A.S.D. GYMNIC CLUB NUOTO 
   Indirizzo: Via delle Tagliate I 61 S.Donato Lucca - Tel. 0583 584800 -  email: info@piscinagymnic.it  -  Sito: www.piscinagymnic.it  

                                         SAUNA giorni & orari  Stagione 2024/25
   da ottobre a maggio

 Lunedì      Martedì     Mercoledì       Giovedì       Venerdì       Sabato
ORARI ORARI ORARI ORARI ORARI ORARI

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00

10:00

11:00

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

19:30 19:30 19:30 19:30

               PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA, IN CASO DI ASSENZA SI POTRA' RECUPERARE SOLTANTO SE DISDETTO CON 24 ORE DI ANTICIPO 

             Richiesto Certificato medico NON AGONISTICO e DICHIARAZIONE SAUNA
                  La Direzione si riserva il diritto cambiare i giorni, orari e tariffe secondo le esigenze contingenti

REGOLAMENTO  INTERNO
1. PER CHIUDERE GLI ARMADIETTI E' NECESSARIA UNA MONETA DA 1 €  IN CASO DI SMARRIMENTO CHIAVE VERRA' CHIESTO RIMBORSO 10 €

2. LE PANCHE E APPENDIABITI, DURANTE LA PERMANENZA IN SAUNA, VANNO LASCIATI LIBERI. (BORSA/VESTITI TUTTO DENTRO L'ARMADIETTO)

3. NEI SERVIZI (BAGNI, DOCCE E ZONA PHON) E SUL PIANO VASCA E' VIETATO ACCEDERVI CON LE SCARPE

4. E' SEVERAMENTE VIETATO ENTRARE NEGLI SPOGLIATOI E/O NELLE ZONE DOVE SI ACCEDE CON LE SCARPE, BAGNATI.

6. E' SEVERAMENTE VIETATO FUMARE IN TUTTI I LOCALI DELLA PISCINA

7. E' SEVERAMENTE VIETATO MANGIARE IN TUTTI I LOCALI DELLA PISCINA

8. ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE LINEE GUIDA (Vedi "Indicazioni per una SAUNA efficace e sicura" )

                     REGOLAMENTO INTERNO disponibile nel locale reception attaccato in bacheca e sul sito web della piscina


